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PROGRAM - DZIEN |

8:30 Rejestracja i poranna kawa
9:00 Komunikacja niewerbalna
+ Efekt pierwszego wrazenia
+ Panowanie nad gestami i mikrogestami
10:30 Przerwa kawowa
10:45 Komunikacja niewerbalna c.d.
. quasowanie gestykulacji i mimiki do stylu i osobowosci
moéwcy

+ Praktyczne ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ komu-
nikowania sie niewerbalnego

12:15 Komunikacja werbalna

+ Cwiczenia na praca z glosem/emisja gtosu

+ Dykcja, artykulacja, akcentowanie, tempo méwienia,
sita gtosu, wymowa

13:30 Lunch

14:45 Prowadzenie prezentacji
+ Radzenie sobie ze stresem

+  Utrzymywanie kontaktu emocjonalnego z odbiorcg
+ Techniki podtrzymywania uwagi
* Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w trakcie szkolenia
+ Odpowiadanie na pytania z sali
+ Najczesciej popetniane btedy
* Znalezienie wiasnego stylu
15:15 Zakonczenie pierwszego dnia szkolenia

Rezerwacja uczestnictwa: zgloszenia@mmcpolska.pl

PROGRAM - DZIEN II

8:30 Skuteczne techniki w wystgpieniach

+ Pewnos¢ siebie w wystgpieniach na poczatku spotka-
nia w trakcie i na koncu - kotwiczenie pozytywnych
mysli

10:00 Przerwa kawowa
10:15 Warsztat z kamerg budujacy pewnos¢ siebie

+ Indywidualne wystgpienia uczestnikéw szkolenia

* Modulacja gtosem, wykorzystywanie pauz

+ Kontakt wzrokowy

+ Postawa ciata i gestykulacja

12:15 Lunch

13:00 Warsztat z kamerg budujacy pewnos¢ siebie
c.d.

+ Dynamika na siedzaco i stojgco
+ Komunikacja dwustronna
+ Pewnos$¢ wypowiedzi

+ Indywidualny feedback/informacja zwrotna
od trenera i analiza nagrania

15:00 Zakonczenie szkolenia i wreczenie certyfikatéw

('myﬁ'i (\em—ﬁ )E_ﬂ[' '.'rfjg"u'(ar l
| i gonKouis (§e Kazdy uczestnik otrzyma
‘ | | certyfikat poswiadczajqcy udziat
] | ) e w szkoleniu

www.mmcpolska.pl
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GRUPA DOCELOWA

Adresatami szkolenia sg osoby, ktérych charakter pracy wiaze
sie z koniecznoscig wystapien publicznych w sferze biznesu. Za-
praszamy manageréw, coachéw, treneréw, osoby prowadzace
oficjalne spotkania biznesowe, osoby zainteresowane tematyka
wywierania wptywu na grupe, chcacych poznac tajniki perswa-
zyjnej mowy ciata i wptywowego jezyka prezentacji.

CELE SZKOLENIA

Wystapienia publiczne - na to stowo czesto ludzi ogarnia paraliz. To nie zawsze talent, lecz umiejetnos$¢, ktéra mozna nabyc.
Kazdy z nas codziennie wystepuje w gronie przyjaciét, rodziny, w pracy - rébmy to dobrze! Na zajeciach naucza sie Panstwo,
jak dopasowac styl wystapienia do potrzeb audytorium, jak zredukowa¢ treme towarzyszaca wystepom oraz jak przekazad
tres¢ swojego przemoéwienia w sposo6b jak najbardziej profesjonalny, a jednoczesnie zrozumiaty. Dowiedzga sie Pafstwo réw-
niez, jak radzi¢ sobie z trudnymi pytaniami stuchaczy i wybrna¢ z ktopotliwych sytuacji.

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom praktycznej i teoretycznej wiedzy z zakresu wystapien publicznych, zdobycie
umiejetnosci utrzymywania kontaktu wzrokowego z grupa, poznanie roli pierwszego wrazenia oraz zrozumienie istoty pro-
fesjonalnej mowy ciata. W trakcie szkolenia bedzie duza ilos¢ ¢wiczen praktycznych, ktére pomagaja w usprawnieniu gtosu
i eliminacji parajezyka, a takze w budowaniu pewnosci w przemawianiu. Gtosem postugujemy sie kazdego dnia - postugujmy
sie nim dynamicznie i z zaciekawianiem. Majac silniejszy gtos stajemy sie bardziej PEWNI. Osoby, kt6re dobrze sie komunikuja
i przemawiaja, maja zdecydowanie prostsza droge rozwoju swojej kariery. Kazdy moze by¢ dobrym moéwca. Szukam w lu-
dziach mocnych cech, aby na nich budowac site profesjonalnych méwcoéw.
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TRENER

Trener w dziedzinie wystapien publicznych i technik sprzedazy. Akredytowany dzien-
nikarz sportowy, przeprowadzat wywiady miedzy innymi z Adamem Nawatka. Prak-
tyk majacy bogate doswiadczenie w pracy jako kierownik i przedstawiciel handlowy
w branzach finansowych, szkoleniowych i reklamowych.

Wspotzatozyciel agencji reklamowej www.deastudio.pl Wspottworca i wtasciciel por-
talu pitkarskiego. Ukonczyt Szkote Treneréw Biznesu Brainstorm we wspotpracy z KSB
MBA Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie.

Prowadzi szkolenia dla treneréw w projekcie ABC trenera wewnetrznego i zewnetrzne-
go. Wspétpracuje z klubami sportowymi, trenerami, rzecznikami prasowymi, dzienni-
karzami, politykami, wtascicielami firm, lekarzami w temacie wystgpien publicznych
i komunikacji.

Posiada liczne Certyfikaty, m.in. z wystgpien publicznych, autoprezentacji, zarzadza-
nia ludzmi, zarzadzania sprzedaza i relacjami z klientami, negocjacji handlowych,
public relations i marketingu, pozycjonowania optymalizacji oraz coachingu.

Autor ksigzek: ,Techniki sprzedazy i budowanie pozytywnego wizerunku”, ,Pasja Wystgpien Publicznych”. Autor
artykutdéw z zakresu wystapien publicznych, pracy z gtosem, komunikacji i PR.

KONTAKT DO PRODUCENTA

Malwina Hajdacka

Mtodszy Specjalista

ds. organizacji szkolenh

tel.: 22 379 29 40

e-mail: m.hajdacka@mmcpolska.pl
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ORGANIZATOR

szkolenia] innowacyjna, wchodzaca

w sktad Grupy MMC Polska marka szkoleniowa
na polskim rynku ustug doradczo-szkoleniowych.

Nasze wartosci:
Postepowo$¢, poniewaz  wykorzystujemy
nowe narzedzia doradcze, ktére przekazujemy
Panstwu w trakcie wspétpracy

« Pewnos¢ i zaufanie, poniewaz otrzymuja
Panstwo gwarancje pozytywnych rezultatow

+ Wspotpraca, poniewaz zapewniamy kulture
wymiany wiedzy i doswiadczenia pomiedzy

100% ZAANGAZOWANIA W TO CO ROBIMY
° 3
o 60 TRENEROW W ZESPOLE
[ ]
e 2 000 PRZESZKOLONYCH FIRM

o
e 100 zAPROJEKTOWANYCH GIER
[ ]

® 30 000 PRZESZKOLONYCH OSOB
[ ]

.° 6 000 SPOTKAN Z NASZYMI KLIENTAMI

[ ] 2 A
naszymi doradcami; kazdemu Klientowi ° 4,93 SREDNIA OCEN NASZYCH TRENEROW
. ’ . .
gwarantujemy  wspotprace z  opiekunem e 1600 ZREALIZOWANYCH PROJEKTOW
projektu ° 5 .
e OO NIESKONCZENIE WIELE NOWYCH POMYSLOW
Golden Tulip
Warsaw Centre =
Hotel Restaurant 2
oCampanile Warszawa E] =
B Wariawa Ootota WKD
ADRES SZKOLENIA
&34

(=]

& .
=]
" Golden Floor

_ 7 KL
= 631
B aanm &l
Radisson Blu Sobieski

Hotel, Warsaw

(1] 634
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ZAREZERWUJ JUZ DZIS! Wypetniony formularz wyslij na faks nr 22 292 30 94, 22 379 29 01 lub na e-mail: zgloszenia@mmcpolska.pl
Formularz jest przeznaczony dla jednej osoby. W przypadku rezerwaciji dla wigkszej liczby os6b, prosimy o powielenie blankietu.

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI Warunki uczestnictwa

1. Koszt uczestnictwa jednej osoby w szkoleniu wynosi:
1695 zt + 23% VAT

Imie

Nazwisko

Stanowisko 2. Cena obejmuje prelekcje, materiaty dotyczace szkolen,

przerwy kawowe oraz lunch.

Departament i . 3 A
3. Po otrzymaniu zgtoszenia, przeslemy Paristwu

potwierdzenie udziatu i fakture pro-forma.

Firma

4. Prosimy o dokonanie wptaty w terminie 14 dni
od wystania zgtoszenia, ale nie pézniej niz przed
rozpoczeciem szkolenia.

Ulica

Kod pocztowy Miasto 5. Wptaty nalezy dokona¢ na konto widniejace

na fakturze.

Telefon Fax
6. Rezygnacje z udziatu nalezy przesytac listem

poleconym na adres organizatora.

E-mail
7. W przypadku rezygnacji do 22 lutego 2017 r.

O TAK, chce wzigc udziat w warsztatach ,Mistrz prezentacji - sztuka wystqpieri publicznych ; obciazymy Paristwa optatg administracyjna
termin: 15-16 marca 2017 r. w wysokosci 400 zt + 23% VAT.
0/
1695 24+ 23% VAT 8. W przypadku rezygnacji po 22 lutego 2017 .

pobierane jest 100% opfaty za udziat.

D TAK, proszg o wystawienie faktury VAT 9. Nieodwotanie zgtoszenia i niewziecie udziatu

D TAK, prosze o umieszczenie danych uczestnika na fakturze stz-k;)Ienlu powoduje obciazenie pefnymi kosztami
udziatu.

O TAK, wyrazam zgode na otrzymywanie faktur elektronicznych. Ponizej adres email wiasciwy do otrzymywania faktur 10. Niedokonanie wplaty nie jest jednoznaczne

z rezygnacja z udziatu.

elektronicznych: -
I e-mail: |
11. Zamiast zgtoszonej osoby w szkoleniu moze

DANE DO FAKTURY: wzig¢ udziat inny pracownik firmy pod warunkiem

W przypadku koniecznosci wystawienia faktury VAT prosze podpisac niniejsze o$wiadczenie: przestania danych osoby zastepczej droga
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Finansow z dnia 12.05.1993 (DzU 39 poz. 176) mailowa lub pocztowa w terminie do 7 dni

Petna nazwa firmy przed rozpoczeciem szkolenia.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian

Uli
ca w programie, lokalizacji wydarzenia i prowadzacych.

Kod pocztowy

oswiadcza, ze jest ptatnikiem podatku od towardw i ustug VAT SKAD DOWIEDZIALES SIE O NASZYM SZKOLENIU?

i posiada numer NIP kontakt telefoniczny z naszym konsultantem ...

DANE DO WYSYLKI FAKTURY (jezeli sa inne niz dane do faktury):
Petna nazwa firmy

newsletter

portale internetowe (jakie?)

Oddziat / dziat firmy / z dopiskiem

blogi tematyczne (jakie?)

Imie i nazwisko

SM0880

prasa (jaka?)

Ulica

Kod pocztowy inne (jakie?)

OOOOOD

firme MM Confe S.A. do ienia faktury VAT bez podpisu odbiorcy. O$wiadczam, Ze nalezna kwota zostame przelana na konto MM Conferences S.A.: Bank Polska Kasa Opieki S.A. Ustugi swiadczone dla pracownikéw samorzadu,
9412401037111 00102616 6259 w terminie wskazanym na fakturze. Rownoczesnie oswiadczamy, ze zapoznalismy sie z i uczestnictwa oraz zob jemy sie do zaptaty catosci kwot wynikajacych ktére spetniaja 2 warunki:
Zniniejszej umowy. Upowazniamy firme MM Conferences S.A. do umieszczenia znaku towarowego (logo) firmy na stronie www.mmcpolska.pl w dziale Nasi Kiienci. :

1. Ustugi majace charakter ksztatcenia zawodowego
dla uczestnika

2. Finansowane co najmniej w 70% ze $rodkéw
publicznych sa zwolnione z VAT

pieczqtka ﬁrmy (podstawa Art. 43. Ust.1 punkt 29).

data i podpis

W przypadku spetnienia powyzszych warunkéw

Admlmstratorem danych osobowych jest MM Conferences S.A. z siedziba w Warszawie (00- 241) ul. D+uga 44/50 (daIeJ MMC). Dane bgdq przetwarzane w celu $wiadczenia ustug szkoleniowych oraz w prawnie ! ¢ oéwiad . el
celu danych osobowych. Dane moga zosta¢ ud nap iazujacych przepisow prawa. Podanie danych osobowych jest [PICELD ZEiR (A @RRISlEAETS [PoiTRIC A RIS
dobrowolne ale konieczne celem $wiadczenia na rzecz Pani/Pana ustug przez MMC. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych osobowych orazdoich poprawienia. spefnienie powyzszych warunkéw.

WYRAZAM ZGODE NA:
D » uzywanie przez MMC telekomunikacyjnych urzadzen koricowych w celach marketingowych.

D » otrzymywanie od MMC informacji handlowych drogg elektroniczng zgodnie z ustawa z dnia 18.07.2002 r. (Dz.U. nr 144, poz.1204 z pozn. zm.) o Swiadczeniu
ustugdrogaelektroniczng. i i e eeeeeee ettt ettt e,

data i podpis



